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4 éves KARATE-SULI indul 

Szervező: Mátrai Karate-do Sportegyesület

Helyszín: Egri úti Sporttelep tornaterme
Korhatár: 7 éves kortól 12 éves korig
Szakmai vezető: Janes Zsolt 5. dan JKA
Edzések: Kedd és Csütörtök 17:00 - 18:30

Az edzések a minimum létszám elérésekor megkezdődnek
Shotokan KARATE-SULI
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Első részletes tájékoztatás és az első foglalkozás: 2018. február 05-én lesz az Egri úti Sporttelepen


Fizikai tudásszint felmérést követően kerülhetnek be a tanulók a csoportba. 


Az edzéseket vezeti: Misuta Orsolya és Petrovics Viktor senpai-ok


Övvizsgák: félévente a szakmai vezető tart övvizsgát


Edzőtáborok: nyaranta


Versenyzési lehetőség: megfelelő tudásszint elérése után.








